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ACTA No. 002 

 
NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: Socialización de la Ruta en Salud Mental – 
Contexto Educativo 

 
 
CIUDAD Y FECHA: Risaralda 23-10-2025 

 
HORA DE INICIO: 8:00 am 

 
HORA FIN: 10:10 am 

LUGAR: Resguardo Indígena La Albania  

TEMAS: 
 
Presentación de la Ruta en Salud Mental construida por la comunidad. 
 
Promoción de la salud mental desde el ámbito escolar. 
 
Articulación entre medicina tradicional, entorno educativo y salud institucional. 
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Socializar con estudiantes, docentes y miembros del entorno escolar la Ruta en Salud 
Mental creada por la comunidad, fortaleciendo el reconocimiento del equilibrio entre 
medicina tradicional y occidental en los procesos de bienestar emocional y espiritual. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
La jornada inició con la bienvenida del agente comunitario Edilio Arcila Ramos, quien 
participó activamente como traductor entre el dialecto nativo y el castellano, facilitando la 
comunicación entre los asistentes. 
Durante la sesión se presentó el trabajo desarrollado en el encuentro anterior, destacando 
los principales elementos que integran la ruta: el papel de los jaibanás, las prácticas 
ancestrales de armonización y el acompañamiento por parte de los profesionales de salud. 
Los estudiantes y docentes reflexionaron sobre cómo fortalecer el bienestar mental dentro 
del espacio educativo, resaltando la importancia del respeto, la escucha y el diálogo entre 
culturas. Se evidenció gran interés por integrar las prácticas propias de la comunidad con 
las estrategias psicoeducativas de la escuela. 
La actividad permitió reforzar la comprensión de la salud mental como un proceso integral 
que involucra el cuerpo, la mente, el entorno y el territorio. 
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CONCLUSIONES 
• Se fortaleció el conocimiento de la ruta en salud mental en el contexto escolar. 

• Los estudiantes reconocen el valor de la medicina tradicional como primer paso en el 
cuidado emocional. 

• Se propuso incluir actividades de bienestar espiritual en la institución educativa. 

• El diálogo intercultural fue clave para la participación activa de todos los asistentes. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Continuar jornadas de sensibilización sobre 
salud mental en la comunidad 

Psicóloga Ejecutora PIC 22-10-2025 

Participar en actividades que promuevan y 
fortalezcan la salud mental 

Comunidad Indígena 
resguardo la Albania  

22-10-2025 

   
   

ASISTENTES 
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/EN

TIDAD 
FIRMA 

Angie Franciny González Valencia Psicóloga Ejecutora PIC 
 

 

Edilio Arcila Ramos Agente Comunitario 
 
 

Comunidad Indígena Resguardo la Albania  
Comunidad Resguardo la 
Albania 

Ver 
asistencia 

   
INVITADOS (Opcional) 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD 
  
  

 
(Se adjunta registro de asistencia de participantes) 

 
Siendo las 10:10 am se da por terminada la reunión 


